KIEL. Wer als Kind sexuell miss-
braucht wurde, hat es im Er-
wachsenenalter oft doppelt
schwer. Das ist die Erfahrung
des Kieler Frauennotrufs. Nicht
nur, dass Betroffene mit den
traumatischen Erinnerungen
leben mussen, sie haben auBer-
dem nicht selten Schwierig-
keiten im Beruf, im Alltag und in
sozialen Beziehungen. Eine
Psychotherapie kann lange
dauern. Dazu kommt, dass es
zu wenige Therapieplatze bei
spezialisierten Therapeuten
gibt. AuBerdem bericksichti-
gen die Krankenkassen den
langeren und intensiveren Be-
darf an Therapiesitzungen
nicht, obgleich diese weiterhin
sinnvoll und zielfihrend waren.
Genau hier setzt der Fonds
,Sexueller Missbrauch® an. Ein
Gesprach mit den beiden Ge-
schaftsfihrerinnen der Frauen-
beratungs- und Fachstelle bei
sexueller Gewalt vom Frauen-
notruf Kiel, Diplom-Padagogin
Andrea Langmaack und Di-
plom-Psychologin Imke Deistler.

Der Kieler Frauennotruf wirbt
gerade fiir den Fonds ,,Sexueller
Missbrauch®. Was verbirgt sich
dahinter, Frau Langmaack?
Andrea Langmaack: Der Fonds
ist fiir betroffene Frauen und
Manner, die in ihrer Kindheit
oder Jugend sexuellen Miss-
brauch erfahren haben und
noch heute unter den Folgen
leiden. Der Fonds leistet finan-
zielle Hilfe bei der Bewadltigung
dieser Folgen. Daflir werden
Leistungen erstattet, die nicht
von anderen Stellen finanziert

werden.

Wer kann den Fonds in An-
spruch nehmen?

Imke Deistler: Antragsberech-
tigt sind Personen, die in ihrer
Kindheit in der Familie oder im
familiennahen Umfeld von se-
xuellem Missbrauch betroffen
waren. Dies gilt fiir den Zeit-
raum von 1949 bis 2013. Der
Tatort muss in Deutschland ge-
wesen sein und die Betroffenen
zur Tatzeit minderjahrig.

Auch wenn der Missbrauch
schon vor Jahren passiert ist?
Deistler: Ja, viele der Betroffe-
nen leiden langfristig unter den
Folgen der Gewalt in der Kind-
heit und sind auf professionelle
weiterfihrende Unterstiitzung
angewiesen, diese wird aber
oftmals nicht durch andere
Stellen finanziert.

Wie kénnen Betroffene von dem
Fond profitieren? Helfen Sie bei
der Antragstellung?
Langmaack: Betroffene konnen
Hilfeleistungen wie Psychothe-
rapien, Heilbehandlung wie ei-
ne Reit- oder Maltherapie,
Fahrtkosten, Weiterbildungs-
kosten, Materialien und Tatig-
keiten, die Kraft spenden und
die Heilung unterstitzen, be-
antragen. Wir sind gerne bei
der Antragstellung behilflich.
AuBerdem koénnen wir dafir
Sorge tragen, die psychische
Belastung, die damit verbun-
den sein kann, zu verringern.

Wie viel Geld steht Betroffenen

zu?

Deistler: Grundsatzlich konnen
Leistungen bis zu einer Ge-
samthohe von 10000 Euro

Andrea Lang-
maack (links)
und Imke Deist-
ler vom Frauen-
notruf Kiel raten
Betroffenen,
moglichst zeit-
nah einen An-
trag auf Hilfe zu
stellen.
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Hier wird Betroffenen geholfen

Betroffene von sexuellem
Missbrauch, die den Fonds
nutzen wollen, kdnnen sich an
den Kieler Frauennotruf unter
Tel. 0431/91144 wenden. Wer
den Antrag allein ausfillen
mochte, findet ihn im Internet
unter www.fonds-miss-

brauch.de.

Fondsberatung fiir mdnn-
liche Betroffene: Mannerbe-
ratung des Frauenotrufs Kiel,
Tel. 0431/91124. Weitere Infor-
mationen finden sich unter
www.fonds-missbrauch.de
oder Tel. 08004001050.

libernommen werden, in Aus-
nahmefdllen sogar 15 000 Euro.

Und dann mach’ ich mit der
Summe etwas Schénes?
Deistler: In erster Linie werden
Leistungen bewilligt, die indi-
viduell fiir die betroffene Per-
son hilfreich sind, um mit den
Folgen des Missbrauchs etwas
besser leben zu konnen. Es
muss erkennbar sein, dass es
etwas Heilsames ist. Das kann
im Einzelfall eine gute Matrat-
ze oder ein Fahrrad sein.
Manchmal werden auch die

Zusitzliche Hilfen fiir die Opfer

Wenn die Krankenkasse nicht ldanger zahlt: Frauennotruf empfiehlt Fonds ,Sexueller Missbrauch*

Unterhaltungskosten fiir ein
Tier bewilligt, wenn es fiir die
Heilung wichtig ist. Moglich ist
auch die finanzielle Untersttit-
zung bei der Ausbildung eines
Assistenzhundes.

Woher kommt das Geld?

Langmaack: Ein Teil kommt
vom Bund, ein anderer Teil aus
Bundeslandern, die sich betei-
ligt haben, wie auch Schleswig-
Holstein. Der Hintergrund fiir
den Fondsist, dass der Staat an-
erkennt, wie viel Leid sexueller
Missbrauch in der Kindheit ver-

ursachen kann, und dass die
Hilfen fiir die Betroffenen nicht
ausreichen.

Wie lange kdnnen Betroffene
noch von dem Fonds profitie-
ren?

Langmaack: Die Fondslaufzeit
ist voraussichtlich bis Ende
2019. Da aber die Bearbei-
tungsdauer bei tiber einem
Jahr liegt, raten wir dazu, mog-
lichst zeitnah einen Antrag zu
stellen.

Fragen: Kristiane Backheuer

es um Einmalzahlungen wie
das Urlaubsgeld geht, sicher
niemand. Wenn es hingegen
um monatliche Leistungen
geht, die der Geldanlage und
dem Vermoégensaufbau die-
nen, sinkt das Interesse. Vie-
len Arbeitnehmern werden
Vermogenswirksame Leis-
tungen (VL) angeboten. Wer
sie nicht nutzt, verschenkt
Geld.

Denn bei VL handelt es sich
um freiwillige Betrdge des
Arbeitgebers bis zu 40 Euro
monatlich, die den Arbeit-
nehmer bei der Vermdogens-
bildung unterstiitzen sollen.
Meist ist im Tarif- oder Ar-
beitsvertrag festgelegt, ob
VL gezahlt werden und wie

foerde-sparkasse.de

DLew UL,

dann aber d1rekt in einen
Sparplan investiert. Dabei
hat der Arbeitnehmer in
erster Linie die Wahl zwi-

Sebastian Abend, Wertpapierspezialist der
Forde Sparkasse im Finanzentrum Kiel

it fur

tztens iibef Vermo-
res Arbditgebers

ich?

rcinerBanksparplan,

Zahlungen vom £ be1tgeber tungen werden m1t dem mo- BausparverMag oder einem

assparplan mit einer
Mindestaktienquote von 60
Prozent.

Die Laufzeit eines VL-Spar-
vertrags betrdgt bis zu sie-
ben Jahre. Davon zahlt man
sechs Jahre ein, bis zum
Ende des siebten Jahres
ruht das Kapital. Danach
kann der Sparer dariiber
freiverfiigen - oder das Geld
wieder anlegen. Tipp: Um
die Férderung durchgehend
zu nutzen, wird automa-
tisch nach den sechs Jahren
Einzahldauer ein neuer Fol-
gevertrag er6ffnet. So lasst
sich mit der Zeit ein Vermo-
gen aufbauen, das auch die
Altersvorsorge  ergdnzen
kann.

Wenn ein Profi am
Werk ist.

Fragen Sie unsere
Anlagespezialisten nach
Wertpapieren und den
Mdoglichkeiten zur
Vermdégensoptimierung.
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